
Depuis 2008, Projet Intégration Autismopolis 
offre des services aux personnes autistes. Sa mis-
sion est d’aider les adolescents et les adultes qui 
présentent un trouble du spectre de l’autisme 
sans déficience intellectuelle à développer leur 
autonomie grâce à des outils d’intervention qui 
soutiennent leur épanouissement économique, 
social et professionnel. Il offre également des 
services de formation et d’intégration au mar-
ché du travail. 

 
En complément au programme de prépara-

tion à l’emploi, il a créé des programmes axés 
sur la socialisation à travers des ateliers et des 
activités de groupe. Le but est d’atténuer la 
crainte de l’interaction sociale avec les étran-
gers et de favoriser l’adaptation aux change-
ments en plus d’être un bon moyen pour les 
participants de se faire de nouveaux amis et 

d’apprendre à s’amuser en groupe. 
 
Il y a, entre autres, les soirées Donjons et 

Dragons pour adolescents et adultes neuro-
typiques et atypiques qui garantissent des 
vendredis pleins d’humour et de plaisir ! Les 
dimanches, plusieurs choix de jeux de société 
qui permettent des échanges entre les joueurs 
sont à l’honneur ! 

 
Autismopolis est un endroit dédié au sou-

tien, et ce, sans jugement. Les groupes de par-
tage et les activités organisées apportent de 
l’aide et des outils pour mieux communiquer, ce 
qui est un précieux soutien pour les personnes 
vivant avec un trouble du spectre de l’autisme.

 
Pour les inscriptions, téléphonez-nous. 

Faites vite, car les places sont limitées !

L’importance de faire 
partie d’un groupe 

PARTAGE. Parrainer, c’est partager son temps 
bénévolement à raison de trois heures par mois 
avec l’un ou l’une de nos membres filleuls: faire 
une sortie, aller marcher, découvrir un nou-
veau restaurant…les possibilités sont infinies. 
Chaque chronique présente une personne 
filleule à la recherche d’un parrain ou d’une 
marraine civique. Êtes-vous cette personne 
recherchée?

Cette semaine, nous sommes accueillis au 
Musée du Haut-Richelieu pour une activité de 
décoration de céramique avec notre vedette de 
la semaine: Mauricio.

Qui est-il? Gentil. Comment on dit? Aidant? 
«J’aime aider les autres, je suis heureux. Je suis 
un peu timide», répond ce dernier lorsque nous 
lui demandons de se décrire pour mieux vous 
le présenter.

AMOUREUX DES ARTS
De nature calme et contemplative, Mauricio 

est un amoureux des arts. Il fait du dessin, de 
l’origami et de la peinture. «Je fais aussi des 
cartes en 3D», ajoute-t-il. Il aimerait être mar-
rainé par une femme qui partagerait cet intérêt. 
«J’aime parler et poser des questions», dit celui 
avec qui il est agréable de discuter, tout en pei-
gnant nos pièces de céramiques.

Ça vous parle? Avec Mauricio, vous pourriez 

aussi aller au cinéma, jouer à des jeux de société, 
manger au restaurant, jouer aux quilles, l’aider 
à découvrir les différents quartiers et attraits de 
la ville ou même l’aider à s’inscrire à la biblio-
thèque. Il aime lire un peu de tout, notamment 
des bandes dessinées. Mauricio souligne aussi 
aimer cuisiner et faire des décorations pour les 
fêtes d’Halloween, de Noël et autres.

Vous avez des intérêts en commun avec 
Mauricio et aimeriez lui consacrer trois heures 
par mois? Contactez-nous au 450 347-8091 
ou par courriel à info@parrainageciviquehr.
com. Vous pourriez certainement développer 
une belle amitié et faire la différence dans sa 
vie. Finalement, voyez quelques images de 
notre sortie au Musée au www.parrainage 
civiquehr.com.

Mauricio est un amoureux des arts.  (Photo 

Parrainage civique du Haut-Richelieu)

De l’art avec Mauricio

Hommage à une présidente dévouée
Nathalie Mercier (à gauche), directrice générale de la Société Alzheimer Haut-Richelieu, a 

livré un hommage bien senti à Francine Chamberland (à droite), présidente sortante de son 
conseil d’administration. Mme Chamberland a quitté ses fonctions après trois mandats régle-
mentaires de deux ans. « Il est primordial de souligner l’impact significatif que tu as eu sur notre 
organisme, sur son avenir et celui des usagers. Tu t’es imposée de façon déterminée et vision-
naire. Tu as rassemblé et mobilisé les troupes pour leur insuffler une volonté de changement 
et de direction vers de nouveaux sommets. L’équipe tient d’ailleurs à te remercier pour ta com-
passion, ton écoute attentive et ton soutien constant », lui déclare Mme Mercier. (Photo Gracieuseté)
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