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https://liseuse.icimedias.ca/player/kframel.php

Une formation pour
mettre un pied dans
la construction!

Tu n'as pas terminé ton secondaire ? Pas
de probléme ! Tremplin suite 120, c'est assu-
rément la formation qu'il te faut si tu réves de
travailler dans le domaine de la construction.
Au Carrefour Jeunesse-Emploi (CJE) comtés
Iberville/Saint-Jean, en travaillant a ton rythme,
tu pourras décrocher ton TENS (Test d’Equiva-
lence de Niveau Secondaire) et obtenir toutes
les clés pour trouver ta place sur le marché
du travail.

A la fin des 14 semaines de formation,
tu repartiras avec ta carte ASP construction
qui te permettra d'entrer sur les chantiers. Tu
te seras familiarisé avec la lecture de plans
et devis grace a un formateur expérimenté.
Tremplin suite 120 t'apportera de nouvelles
compétences qui te seront trés utiles dans ton
futur emploi.

Tu vas vite t'apercevoir que c'est le fun ici!

La classe dédiée a la formation est équipée
d'ordinateurs pour chaque étudiant.e ; cela te
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permettra de réaliser tes travaux en toute quié-
tude. Et tu seras epaule.e pour aller jusqu’au
bout de ton projet de formation. Tu feras la
connaissance d'une équipe de personnes
dynamiques et professionnelles qui a ta réus-
site a coeur.

Alors, tu embarques avec nous ? Le petit
plus, c'est que c’est entiérement gratuit. Tout
est prét pour t'accompagner dans ton parcours,
nous n‘attendons plus que toi ! Tu as entre
18 et 35 ans ? Fais le premier pas et appelle
Marjolaine pour lui indiquer ton intérét. Il n'y
a pas beaucoup de places, alors, prends une
chance et inscris-toi maintenant ! La prochaine
cohorte va commencer le 11 mars.

Le CJE a pour mission d’accompagner les
16-35 ans dans I'élaboration de leur projet de
vie en lien avec le retour aux études, l'intégra-
tion en emploi ou toute autre initiative visant
a améliorer les conditions de vie des jeunes de
notre communauté.
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Lentraineuse-cheffe des Jaguars de la Rive-Sud, Nelly Sirieix, en compagnie de la

future joueuse, Annie Debray. (Photo Jaguars de la Rive-Sud)

Les Jaguars de la Rive-Sud

Une nouvelle équipe
féminine de football

RICHARD HAMEL

rhamel@canadafrancais.com

REGIONAL. Une nouvelle équipe féminine
de football est en voie de création dans la
région. Les jeunes filles dgées de 15a 17 ans
sont invitées a une premiére séance d'entrai-
nement le samedi 24 février.

Sous les couleurs des Jaguars de la Rive-
Sud, la nouvelle entité est parrainée par
l'organisation civile des Diablos de La Prairie.
Le fondateur de I'équipe, Benoit Audette,
espére recruter une vingtaine de filles (nées
en 2007, 2008 ou 2009) de la grande région
pour cette premiére saison dans la nou-
velle Ligue féminine de football mineur du
Québec (LFFMQ).

«On a beaucoup de demandes. On
veut donner la chance & des filles qui évo-
luaient dans des équipes avec les gargons
de jouer dans une équipe 100% féminine »,
résume M. Audette.

RECRUTEMENT

Le fondateur mentionne que, déja, des
joueuses de Saint-Jean-sur-Richelieu, La
Prairie, Saint-Hubert, Longueuil et Farnham
ont notamment manifesté le désir de se joindre
aux Jaguars.

L'équipe de la Rive-Sud sera dirigée par
I'entraineuse-cheffe Nelly Sirieix.

AVEC CONTACT

Dans cette nouvelle ligue féminine, le foot-
ball se joue avec contact. Le format de jeu est
a six contre six sur un terrain dont les dimen-
sions sont réduites & 40 verges de largeur. La
longueur demeure la méme qu'une surface
réglementaire, soit de 110 verges.

SAISON

Outre les Jaguars, la LFFMQ compte quatre
autres équipes pour cette premiere saison, soit
le Blitz de Montréal, les Valkyries de Gatineau,
Laval et les Wildcats de I'Association régionale
de football Laurentides-Lanaudiére.

Benoit Audette indique que la saison devrait
prendre son envol a la fin du mois d’avril pour
se terminer au début du mois de juin.

Les équipes disputeront un calendrier régu-
lier de quatre matchs. Les Jaguars disputeront
une seule joute & domicile, probablement a La
Prairie.

Quant a la séance d'entrainement du 24 fé-
vrier, de 15h30 a 17 heures, & I'école Emilie-
Gamelin a La Prairie. Pour connaitre les détails
et modalités d'inscription, il suffit de consulter
la page Facebook des Jaguars de la Rive-Sud.
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