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Quoide neuf?

Les nouveaux commerces
de notre ville @ découvrir!

Le Bella Café

147, rue Saint-Jacques

Envie d’'une pause-café dans un
cadre chaleureux et convivial?
Faites un détour par le tout nouveau
café de la rue Saint-Jacques!

Ici, chaque tasse est fraichement
infusée et préparée selon vos
envies du moment. Et pour parfaire
l'expérience, laissez-vous tenter
par une douceur maison qui ravira
vos papilles.

Centre Kumon
1005, boul. du Séminaire Nord
Suite 118

Offrez a votre enfant un apprentissage
sur mesure en mathématiques et

en anglais! Le centre parascolaire
Kumon accompagne les enfants et
adolescents a travers le monde grace
adesinstructeurs spécialisés et
expérimentés. Avec des méthodes
adaptées a chaque éléve, il favorise
un apprentissage a son rythme tout
en consolidant les bases essentielles
pour sa réussite scolaire.

Turbo Hobby
2, rue Saint-Georges, 2° étage

Pour les amateurs de voitures
téléguidées, découvrez une
sélection unique de produits
chez Turbo Hobby. Que vous
soyez débutant ou passionné,
vous trouverez tout le nécessaire
pour créer votre propre bolide,
avec des produits pour tous les
budgets spécialement sélectionnés
par 'équipe de passionnés.
Construisez, personnalisez et
faites rugir vos créations.

soyezlocal.ca ()

Saint-Jean-
sur-Richelieu

o SAINT-JEAN-
Une réalisation de SUR-RICHELIEU

1

>472¢

- @%&f

forte de sa commuﬂa“‘e'"

L'implication benévole

Du 27 avril au 3 mai, c’est la semaine de
I'action bénévole. Le parfait moment
pour remercier toutes les personnes qui
s'impliquent durant I'année. Nous sou-
haitons souligner I'apport énorme de
ces engagements dans nos organismes
communautaires.

Limplication bénévole est un acte pré-
cieux qui contribue de maniére significative
au bien-étre de la société. Elle consiste a offrir
son temps, ses compétences et son énergie
pour aider des causes sociales, humanitaires
ou environnementales, sans attendre de com-
pensation financiére.

Les bénévoles jouent un role essentiel dans
de nombreuses organisations, leur contri-
bution permet la réalisation de la mission
de plusieurs organismes. En s'engageant, ils
apportent un soutien direct aux populations
endifficulté, tout en renforcant les liens sociaux
eten favorisant la solidarité.

Le bénévolat offre également de nombreux
bénéfices personnels. Il permet d'acquérir
de nouvelles compétences, d’améliorer son
réseau social et de se sentir utile. En aidant les
autres, les bénévoles vivent une forme de grati-
fication personnelle, qui leur procure un senti-
ment de satisfaction et de bien-étre. De plus, ils
constituent un vecteur de changement, contri-
buant a I'édification d’une société plus juste et
plus équitable.

Enfin, 'engagement bénévole ne se limite
pas a un simple acte de générosité, mais s'ins-
crit dans une dynamique collective. Il permet
de sensibiliser la population & des causes
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importantes et de mobiliser davantage de
personnes autour de ces enjeux. Limplication
bénévole est donc un pilier fondamental de la
cohésion sociale et du progrés collectif.

Le centre d’action bénévole d'Iberville et de
la région est fier de faciliter les ponts entre les
individus et leur communauté. Chaque jour, a
travers lamultitude d’heures données bénévo-
lement, il continue a consolider le tissu social et
arenforcer les liens entre les personnes.

Sile bénévolat n'est pas payé, c'est tout sim-
plement parce que ¢a n'a pas de prix!
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