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Les cuisines collectives :
un service essentiel

Achaque année, le Collectivement Elles
organise une journée Spécial dédicace
aux innombrables cuisines collectives qui
brillent un peu partout au Québec. Ce sont
des dizaines de femmes qui, chaque année
le 26 mars, célébrentavecnousl'importance
de ce mouvement et son réle en tant qu’ac-

teursocioéc ique. Nous app cette
journée la Journée nationale des cuisines
collectives (JNCC).

A chaque année depuis bientét 30 ans. Mais
pas cette année.

Cetteannée, lemouvement «Communautaire
a boutte » souffle plus fort sur la scéne québé-
coise et emporte avec lui la JNCC. Du 23 mars au
2 avril, ce sera gréve générale des activités dans
notre centre de femmes. Pas parce que nous
souhaitons pénaliser nos membres. Pas parce
que nous sommes lassées de célébrer nos cui-
sines collectives. Nous le faisons parce que c'est
un mouvement revendicateur qui pourrait nous
permettre d'enfin donner les services essentiels

que la société mérite. Parce que sans nous, le sys-
téme sécroule.

Les cuisines collectives, par exemple! C'est
un service de proximité et de premiére ligne
qui permet a des personnes de se nourrir
dignement, sainement et & un moindre cot. Le
prix moyen d'une portion est de 1,50$. On peut
y perfectionner ses aptitudes culinaires et par
conséquent acquérir une plus grande autono-
mie. A part les collectifs et les organismes com-
munautaires, ol sont les institutions qui s'inté-
ressent aux cuisines collectives? Voila, voila...

Afin de venir en aide aux personnes qui
en ont besoin, nous devrons a contrecceur
sacrifier notre JNCC 2026 pour que les années
a venir soient riches en solidarité, en sécurité
alimentaire, et ce, avec un tissu social au centre
des discussions.

Pour plus d'information, visitez le https://
www.collectivementelles.ca/ et le https://
aboutte.info/

A QuEBkc.
RESERVEZ LA
DATE!
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21 200$ amassés pour I’itinérance
La marche pancanadienne de la Nuit la plus froide de I'année a eu lieu le samedi 28 février.
Les organisateurs de la marche, la Table itinérance Haut-Richelieu-Rouville et Actions dépen-

dances, avaient comme but d’amasser 20 000
ils ont dépassé le montant avec un total de 21

$ lors de la soirée. A cette premiére édition,
200$. En tout 125 marcheurs répartis en 16

équipes ont participé a la marche qui a eu lieu dans le Vieux-Saint-Jean. La prochaine édition
de cette marche, qui se veut une initiative visant a sensibiliser la population au phénoméne

de l'itinérance, aura lieu le 27 février 2027. (Photo

Le Canada Frangais - Kim Valiquette)

CLINIQUE D'IMPOT

Du lundi au jeudi, il est possible de venir
déposer vos documents en format papier au
Centre d'action bénévole de Saint-Jean-sur-
Richelieu, situé au 640, rue Dorchester, local
301 (entrée rue Lebeau). La clinique sans
rendez-vous est ouverte jusquau 30 avril, de
8h30 a 15h30.

CLINIQUE D'IMPOT

Le Centre d'action bénévole d'lberville
(CABIR) offre une clinique dimpét du lundi
aujeudide 9h30a 11h30 etde 13h30 &
15h30. Les dossiers de faillite, de succession
et de travailleurs autonomes ne sont pas
acceptés. Le service s'adresse aux résidents
d'Iberville, Saint-Athanase et Mont-Saint-
Grégoire. Le CABIR est situé au 290, av. des
Conseillers, secteur Iberville.

ACCOMPAGNEMENT DEUIL

Une série de 10 rencontres est prévue pour
les personnes vivant un deuil et désirant
trouver les outils nécessaires pour avancer.
La session débutera le lundi 13 avril a la salle
de pastorale du presbytére de I'église Saint-
Athanase, secteur Iberville, de 13h15a 15h.
Cout: 5$ par rencontre. Pour information et
inscription : Noélla Brideau 514 266-8084.

DANSE EN LIGNE

Le Club FADOQ Saint-Blaise-sur-Richelieu
tiendra sa soirée de danse en ligne le samedi
4avril, a 19h30, au Centre communautaire,
795, rue des Loisirs. Musique par Fernand
Brunelle. Minicours de danse a 19h15.
Entrée: 10$. Infos.: 450 291-3203.

CONFERENCE ETOUFFEMENT ET RCR BEBE
ETENFANT

Conférence au sujet de I'étouffement partiel
et complet, la noyade, la réanimation cardio-
respiratoire, la mort subite du nourrisson et
comment faire un appel 911 efficace. Samedi
11 avril de 10h a 11h30. Information : Famille
a Coeur 450 346-1734.

LECLUB FADOQIBERVILLE

Le Club tiendra son assemblée générale
annuelle le 22 avril & 13h dans la salle 100 du
Pavillon Mille-Roches, 190, avenue Lareau,
Saint-Jean-sur-Richelieu. Inscription avant le
8 avril. Pour information: secretaire@fadoqi-
berville.org ou 450 346-8783.

PARTENAIRES DE PICKLEBALL

Ensemble pour la communauté (ancienne-
ment Club Optimiste St-Eugéne) souhaite
former un groupe de 12 personnes de 60 ans
et plus habitant dans St-Eugéne pour jouer
au pickleball. La rencontre serait une soirée
par semaine, possiblement le vendredi de
19h & 21h. Pour vous inscrire, laissez vos
coordonnées au 450 346-1875.

TOURNOI D’ECHECS

Ensemble pour la communauté (ancien-
nement club Optimiste St-Eugéne) vous
invite le 2 mai de 13h a 16h a un tournoi
d'échecs au pavillon Milles Roches, 190,

av. Lareau, secteur Iberville. Inscription

Agenda communautaire

obligatoire. Co(it: 5$. Contacter Eric Miousse:
514 924-1648.

RENCONTRE D’UNE AUTEURE

Venez a la rencontre de Maryléne Pion pour
découvrir sa passion de 'écriture et 'univers
de ses personnages, le vendredi 1¢'mai a
19h au Centre municipal de Sainte-Sabine
au 185, rue Principale. Billets disponibles

a la bibliotheque et au bureau municipal.
Information: 450 293-2336 ou 450 293-7686.

PATRIMOINE L'ACADIE

Les amis de |'église patrimoniale de LAcadie
tiendra son assemblée générale annuelle

le jeudi 26 mars a 19h a Iéglise Sainte-
Marguerite-de-Blairfindie située au 1450,
chemin du Clocher.

HALTE DU PASSANT

La Halte Saint-Joseph, renommée Halte du
passant, accueille les personnes qui souffrent
de solitude, ou qui ont besoin d’une oreille
attentive ou qui veulent tout simplement fra-
terniser a travers des discussions, des jeux, le
chant, etc,, tout en savourant café et gateries.
Les lundis et mercredis de 13h30 & 15h30

au presbytére de la paroisse Saint-Athanase
(500, 1=Rue, Iberville). Pour information:

450 347-1188, poste 106.

LA PORTE OUVERTE

La session d'ateliers en alphabétisation et
en francisation se poursuit jusqu‘au 18 juin
dans les locaux situés au 81, rue Frontenac.
Ces ateliers, au colt de 40$ pour la session,
s'adressent aux adultes qui souhaitent
apprendre a lire et a écrire, améliorer leur
francais, développer leur autonomie ou s'in-
tégrer efficacement dans leur communauté.
Il est possible de s'inscrire a tout moment.
Pour information: 450 346-3283.

TRANSPORT ADAPTE

Le Regroupement des usagers du trans-
port adapté et collectif du Haut-Richelieu
recherche des personnes pour joindre son
conseil d’administration. Ecrire a direc-
tion@rutachr.ca pour démontrer votre
intérét. lorganisme fait aussi un appel a
tous les usagers du transport adapté pour
devenir membre et soutenir sa mission
d'information.

GROUPE DE SOUTIEN

La Société Alzheimer du Haut-Richelieu offre
un groupe de soutien pour aider les per-
sonnes proches aidantes afin de surmonter
I'absence créée par le décés d’une personne
ayant vécu avec un trouble neurocogni-

tif. Les séances auront lieu les mardis du

10 mars au 2 juin dans les locaux situés au
740, 2°Rue a Saint-Jean-sur-Richelieu. Animé
par M¢ Lynda Martineau, notaire et accompa-
gnatrice dans le deuil, le groupe de soutien
vous aidera a mieux comprendre le proces-
sus du deuil et vivre les étapes de réflexion
et de cheminement. Information: Alexandre
Tremblay & agsoutien@sahr.ca ou au

450 347-5500, poste 212. Gratuit pour les
membres.



