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Journée de la Terre

Un engagement a prendre

au quotidien

AVIERNaTive

AUMENT-TERRE

A I'approche du 22 avril, Journée de la
Terre, il est essentiel de rappeler que
cette date ne représente pas t une
célébration symbolique, mais bien un appel
al'action. Elle nous invite a réfléchir a notre
relation avec I'environnement, a revoir nos
habitudes de consommation et a poser
des gestes concrets pour préserver les res-
sources de notre planéte.

Dans cette optique, les actions menées
par l'organisme Alternative Aliment-Terre
s'inscrivent dans l'esprit de cette journée. En
mettant de 'avant des initiatives axées sur une
alimentation responsable, locale et durable,
l'organisation contribue a la protection de
I'environnement tout en favorisant une plus
grande justice sociale.

La Journée de la Terre et Alternative
Aliment-Terre partagent une vision commune:
celled’unavenir ol les choix individuels et col-
lectifs sont guidés par le respect de la nature.
Réduire le gaspillage alimentaire, encourager
les circuits courts, valoriser les producteurs
locaux et sensibiliser a I'impact de notre ali-
mentation sont autant d'actions qui traduisent
les valeurs portées par cette journée dédiée a
sa protection.

Rappelons ici qu‘Alternative Aliment-Terre
a pour mission de mobiliser autour des enjeux
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concernant la sécurité alimentaire. C'est par
des activités visant a améliorer I'accessibi-
lité aux aliments locaux telle que le glanage
qui consiste a aller récupérer les fruits et les
légumes ayant été laissés aux champs, pour
différentes raisons que l'organisme déploie sa
mission.

Derniérement, celui-ci s'est joint a la cam-
pagne de sensibilisation intitulée « La faim
n'expire jamais », un projet réalisé par la table
de concertation en sécurité alimentaire. Cette
initiative vise a réduire le gaspillage alimentaire
etaaméliorer la redistribution des denrées vers
les personnes dans le besoin.

Pour plus d'informations sur ce projet et sur
Alternative Aliment-Terre, visitez le site internet
au www.aliment-terre.org. Vous pouvez égale-
ment nous joindre au 438 521-9136 ou en écri-
vant & coordination@aliment-terre.org

CLINIQUE D'IMPOT

Du lundi au jeudi, venez déposer vos docu-
ments en format papier au Centre d'action
bénévole de Saint-Jean-sur-Richelieu, situé
au 640, rue Dorchester, local 301 (entrée
rue Lebeau). La clinique sans rendez-vous
est ouverte jusqu‘au 30 avril, de 8h30 a
15h30.

FADOQ IBERVILLE

Le Club tiendra son assemblée générale
annuelle le 22 avril a 13h dans la salle 100
du Pavillon Mille-Roches, 190, av. Lareau,
Saint-Jean-sur-Richelieu. Inscription avant le
8 avril. Pour information: secretaire@fadoqi-
berville.org ou 450 346-8783.

COEQUIPIERS PERES-MERES

Cet atelier s'adresse aux parents qui désirent
échanger sur I'importance de faire équipe
pour leurs enfants, et de prendre conscience
de ce quiils vivent comme parents, qu'ils
soient en couple ou séparés, dans le respect
de la place de chacun. Les deux parents
doivent étre présents. Date : 22 avril, de 18h
a20h. Une inscription par individu : 20$/per-
sonne ou 30$/couple. Inscription et informa-
tion : Famille a Coeur 450 346-1734.

MESSE COUNTRY

Une messe country sera présentée le
dimanche 26 avril a 10h30 a I'église de Saint-
Mathias (280, chemin des Patriotes, Saint-
Mathias-sur-Richelieu) et animée par Carl
Gauthier. Un diner spaghetti sera ensuite
servi a la salle Pauline-Casavant a partir de
12h. Cott du billet: 10$ enfants (12 ans et
moins) et 20$ adultes. Au menu: salade,
pain, beurre, spaghetti, thé, café, dessert.
Bienvenue a tous.

BINGO PAROISSIAL

Ala salle du Sabot d'Or le dimanche 26 avril
de 13h30 & 15h30 au profit de la paroisse
St-Georges (Clarenceville - Henryville -
Noyan). Ouverture de la salle a 12h30.
Jusqu'a 5005 en prix. Bingo 18 ans +. Infos:
514 247-2505.

Agenda communautaire

SPCA MONTEREGIE

Une vente de livres usagés aura lieu comme
activité annuelle de collecte de fonds au
profit de la SPCA Montérégie, un refuge sans
euthanasie voué au bien-étre des animaux
abandonnés et financé entiérement par les
dons de la communauté. Les livres sont en
trés bon état et vendus a petits prix. Dates:
1¢"mai (12h a 20h), 2 mai (10h & 17h) et 3 mai
(10h a 14h) aux Jardins Intérieurs, 1705, ave-
nue Victoria, Saint-Lambert. Informations,
écrire a spcamonteregie.livies@gmail.com.

TOURNOI D’ECHECS

Ensemble pour la communauté vous

invite le 2 mai de 13h a 16h & un tournoi
d'échecs au pavillon Milles Roches, 190,

av. Lareau, secteur Iberville. Inscription obli-
gatoire. Codt: 55. Contacter Eric Miousse:
514 924-1648.

RENCONTRE D’UNE AUTEURE

Venez a la rencontre de Maryléne Pion pour
découvrir sa passion de I'écriture et I'univers
de ses personnages, le vendredi 1¢'mai a
19h au Centre municipal de Sainte-Sabine
au 185, rue Principale. Billets disponibles
ala bibliothéque et au bureau municipal.
Information: 450 293-2336 ou 450 293-7686.

CHICBAZAR ALEXANDRIN

Venez faire de belles trouvailles le samedi
2maide9ha16h et le dimanche de 10h &
15h, au presbytere de Saint-Alexandre (447,
rue St-Denis ). Tous les profits serviront a

la préservation du patrimoine religieux.
Aucun billet de 100$ ni de 50$ n'est accepté.
Information : Lyne Boutillette au 514 743-
8089 ou Christiane Mercier au 450 346-4112.

RELAIS POUR LA VIE

Brunch des Etoiles, le 3 mai de 9h a 12h30

a la salle des Chevaliers de Colomb (335,

6 Avenue, secteur Iberville). Coat: 17$ pour
les 13 ans et plus, 85 pour les enfants de 6 a
12 ans, gratuit pour les 0-5 ans. Billets dispo-
nibles auprés des marcheurs de I'équipe des
Etoiles ou de Micheline Graveline 438 777-
8590. Aussi en vente a |'entrée le jour méme.
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DES MARQUES ENGAGEES

La Beauté issue de la vigne.
EFFICACE, NATURELLE et DURABLE

CAUDALIE
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DEUX SUCCURSALES POUR MIEUX VOUS SERVIR

947, BOUL. DU SEMINAIRE N.
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
450 348-9251

340, BOUL. SAINT-LUC
SECTEUR SAINT-LUC
450 349-2121




