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C’est le temps de I’autocueillette des fraises

De fortes précipitations au printemps ont retardé I'arrivée des petits fruits, mais, avec
le passage a I'été, les fraises sont enfin arrivées & maturité. La saison de l'autocueillette est
donc lancée et, selon les producteurs, les baies devraient étre juteuses et sucrées. Il est pos-
sible d'aller cueillir ses propres fraises chez les différents producteurs de la région qui offrent
l'autocueillette. Pour récolter ces petits fruits, il est conseillé d'y aller en début de journée,
notamment pour éviter la chaleur. Il est difficile de savoir avec certitude I'évolution de la sai-
son pour les petits fruits, mais, actuellement, les conditions sont optimales pour une récolte
de qualité, indiquent les producteurs. Les framboises et les bleuets ne devraient pas tarder a
arriver. (Photo Le Canada Frangais - Anika Dallaire)
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Les deux font la paire

Anick recherche une amitié sincere

Parrainer, c'est partager son temps béné-
volement, environ 5-6 sorties par année,
avec I'un ou I'une de nos membres filleuls.
Chaque chronique présente une personne
filleule a la recherche d’un parrain ou d’une
marraine civique.

Cette semaine, nous vous présentons Anick.
Avec son sourire contagieux et son sens de
I'humour bien a elle, elle aime créer des liens.
Elle réve de rencontrer une marraine un peu
«tannante», comme elle appelle affectueuse-
ment les personnes avec qui elle développe
une belle complicité.

Vous aimez rire et partager des activités
entre amies ? Nul besoin d'avoir une formation
particuliere: il suffit d'avoir envie de batir avec
elle une relation d'amitié sincére.

Pour Anick, avoir une marraine, c'est bien
plus que participer a des activités. C'est I'occa-
sion de développer une amitié égalitaire et de
briser isolement.

Avec sa future marraine, Anick aimerait
partager des parties de quilles, car c’est pour
elle une réelle passion. Avec sa marraine, elle
pourrait aussi tout simplement passer de bons
moments autour d'un café ou autre boisson
comme le jus d'orange. Finalement, I'art est
quelque chose qu'elle aimerait développer.

Pour Anick, avoir une marraine, c'est bien plus que
participer a des activités. (Photo gracieuseté)

Vous hésitez a devenir bénévole? Avant
de vous engager, le Parrainage civique du
Haut-Richelieu vous invite a participer a un
café-rencontre. Vous pourrez y rencontrer
des bénévoles déja impliqués, entendre leurs
témoignages et découvrir ce que représente
un jumelage, dans une ambiance conviviale et
sans engagement.

Pour en savoir plus, contactez-nous au
450 347-8091, par courriel a info@parrainage-
civiquehr.com ou visitez notre site internet:
www.parrainageciviquehr.com.
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Découvrez le programme SEM Connexion

Le Mouvement SEM offre plusieurs ser-
vices aux familles ayant des enfants de
0 a 12 ans, dont SEM Connexion, son prin-
cipal service. Celui-ci propose un accom-
pag t per é et bienveillant a
domicile grace a des visites réguliéres réa-
lisées par ses intervenants.

SEM Connexion soutient les parents et les
enfants dans diverses réalités quotidiennes.
Quiil s'agisse de défis liés au développement
de I'enfant, a la gestion des émotions, aux

difficultés scolaires, a 'annonce d’un diagnostic
ou au renforcement des habiletés parentales, le
service s'adapte aux besoins de chaque famille.
Entiérement volontaire, cet accompagnement
favorise I'établissement d'un lien de confiance
entre les familles et les intervenants. Cette
relation permet d'offrir un soutien humain, per-
sonnalisé et respectueux du rythme de chacun.
L'objectif est d'outiller les parents, de valoriser
leurs forces et de leur proposer des solutions
concrétes adaptées a leur réalité. L'approche
privilégiée est axée sur le soutien et la préven-
tion afin de favoriser le bien-étre des enfants
etdeleurfamille. Le service s'inscrit également
dans une démarche de collaboration avec les
milieux scolaires, les organismes communau-
taires et les services sociaux.

En complément, le Mouvement SEM offre
de l'aide aux devoirs grace a l'implication
de bénévoles engagés. Lorganisme est a la
recherche de personnes souhaitant simpliquer
afin de soutenir les enfants dans leur parcours
scolaire.



