Le Richelieu

Au ceceur de notre communauté

En partenariat avec: e N
Rs

HAUT
RICHELIEU
ROUVILLE

Briser le silence pour
ceux qui soutiennent
dans ’ombre
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Entourage
SANTE MENTALE

Lorsqu'un trouble de santé mentale
s'invite chez un proche, c’est toute la
structure familiale qui tremble. Derriére
chaque personne qui souffre de dépression,
d’anxiété oude psychose, il y a un parent, un
conjoint, un enfant ou un ami qui encaisse
le choc en silence. Linquiétude devient un
bruit de fond permanent, la culpabilité s'ins-
talle et I'épuisement guette. On donne tout
son amour et toute son énergie pour gar-
der I'autre a flot, mais a force de porter le
monde sur ses épaules, on finit par s'oublier
soi-méme.
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Nouvelle session au Club d’échecs

Pourtant, la détresse n‘appartient pas qu'a
celui qui est malade. Elle touche de plein fouet
ceux qui I'aiment. Vous avez le droit d'avoir
peur, de vous sentir impuissant et de chercher
des réponses. Prendre soin d'un proche ne
devrait jamais signifier se perdre en chemin.

Vous n'étes plus seul; c'est pour vous que l'or-
ganisme Entourage Santé Mentale existe. Notre
équipe professionnelle accueille gratuitement
les familles et I'entourage a travers la région dés
I'age de 14 ans. |l offre un espace confidentiel,
chaleureux et sans jugement pour déposer
votre fardeau. A travers du soutien psychoso-
cial individuel, des formations concrétes pour
mieux comprendre la maladie et des groupes
dentraide, il vous redonne du souffle. Il vous
aide a fixer vos propres limites et a retrouver
votre équilibre, parce que, pour pouvoir aider
l'autre durablement, il faut d'abord se préserver.

La maladie isole, mais notre communauté
unit. Si vous traversez cette tempéte, ne restez
plus dans 'ombre. Pousser la porte d’Entou-
rage Santé Mentale, c’est choisir de ne plus
jamais marcher seul.
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Un tournoi de golf féminin au profit de la
Fondation cancer du sein du Québec

La troisiéme édition du tournoi des dames, une journée de golf au profit de la Fondation
cancer du sein du Québec, s'est tenue au club de Golf de la Vallée des Forts. L'événement a
permis de récolter 14 5005 pour I'organisme. Le théme de cette année était la féte de Noél. Les
trois organisatrices du tournoi, Manon Couture, Chantale Ménard et Guylaine Ethier, posent
joyeusement & c6té du Pére Noél (Daniel Cyr). (Photo Le Canada Frangais - Jessyca Viens Gaboriau)
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Des ateliers pour venir
en aide aux parents

entre parents, animé par des intervenantes
du Mouvement SEM. Au fil des rencontres,
vous pourrez développer des outils concrets
pour améliorer le lien avec votre enfant, mieux
comprendre son développement, faciliter les
routines quotidiennes et réduire le stress lié
aux responsabilités familiales. C'est également
une belle occasion de partager avec d‘autres
parents vivant des réalités similaires.

La cohorte d'automne 2026 aura lieu du
9 septembre au 4 novembre 2026, pour un
total de 7 séances. Les ateliers seront offerts
en présentiel, 'endroit reste a déterminer.
Deux plages horaires sont proposées afin

Le Club d'échecs de Saint-Jean-sur-Richelieu vient de lancer sa programmation autom-
nale. Soirées d'échecs les lundis au local du Club et les mercredis au Resto-Bar I'Oasis et des
parties libres les samedis de 14h & 17h au local du Club, sont & I'horaire au cours des pro-
chaines semaines. A compter du 7 septembre pendant dix semaines, une formation pour
débutants sera aussi offerte les lundis soirs de 18h a 19h15, suivront ensuite jusqu’a 22h45 des
parties libres et des tournois occasionnels. Pour connaitre tous les détails, il suffit de consulter
le site echecs-sjsr.com. (Photo Le Canada Frangais - Julien Saguez)
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es ateliers SEM Parental, offerts par
le Mouvement SEM, sont congus pour
soutenir les parents dans leur quotidien et
renforcer leurs compétences parentales afin
de favoriser une famille plus épanouie et un
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Cette série d'ateliers propose un espace
d'échange, d'apprentissage et de soutien

de mieux s'adapter a votre réalité familiale:
de9ha12houde 18h a 21 h. Le colt est
de 259 par personne - membre de l'orga-
nisme. Les places sont limitées, ce qui per-
met un accompagnement de qualité et des
échanges riches entre les participants. Pour
information ou inscription, contactez le
Mouvement SEM.



