Le Richelieu

Au ceeur de notre communauté
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En partenariat avec: cbi\‘ RICHELIEU
& ROUVILLE

Une recette d’économie sociale
qui fait grandir les jeunes

Au Cordon vert, la cuisine nourrit bien
plus que les appétits. Connu comme
étant le bistro des jeunes qui fréquentent
le Carrefour Jeunesse Emploi, ce projet est
un plateau de travail ou les participants
découvrent les nombreuses facettes de la
restauration collective.

Accompagnés par nos chefs, les jeunes
préparent des repas et des collations. Leur
mot d'ordre, c'est que ce soit sain, accessible
et savoureux. lls apprennent a cuisiner avec
des ingrédients abordables, & préparer des
plats équilibrés et nourrissants et & adopter de
bonnes habitudes alimentaires au quotidien.

Mais le Cordon vert, c'est aussi une expé-
rience concréte qui permet de développer des
compétences essentielles pour la suite de leur
parcours : travail d'équipe, gestion du stress,
autonomie, initiative, service a la clientele et
utilisation d'une caisse enregistreuse. Chaque
tache devient une occasion d’apprendre, de
prendre confiance et de contribuer & la col-
lectivité. Voila '¢conomie sociale en action !
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LInDa RHeaume * Une gamme de produits
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Chaque dollar recu pour une vente effectuée
est entiérement réinjecté dans le projet, pour
acheter la matiére premiére et le matériel
nécessaire a la réalisation des recettes.

Chaque jour, les participants
mettent leur créativité et leur savoir-faire
en valeur en préparant de délicieuses
bouchées sucrées et salées. Le Cordon
vert accueille le public du lundi au vendre-
di, de 8h30 a 15h. Le plat ou le sandwich du
jour est servi de 11h30 & 13h. Pssst ! Le menu
du jour est affiché sur notre page Facebook @
cjeisjcordonvert !

Le saviez-vous ? Le Cordon vert prépare
aussi quotidiennement les repas et les colla-
tions des enfants du petit monde de Caliméro,
partenaire voisin du CJE.

Venez découvrir leur savoir-faire et encou-
rager une initiative qui fait grandir les jeunes
tout en nourrissant la communauté!

Pour plus d'informations, écrivez-nous a
cje.st-jean@cje-isj.com, consultez notre site
Web au www.cje-isj.com ou contactez-nous au
450 347-4717.

* un service courtois et
professionnel

adaptés a vos besoins

SERVICES :

- Prothéses auditives

- Embouts auriculaires

- Protecteurs industriels

- Bouchons de baignade

- Piles - Réparations

- Accessoires pour malentendants

Aud!oproihésisfe inc « des conseils judicieux
et per isé
Un service de qualité, une oudition améliorée « Unaccompagnement complet

www.linda-rheaume.com

Pour rendez-vous

450 691-5105 s
ou sans frais 1 866 690-4530

202 rue Richelieu bureau 204, StJean-sur-Richelieu

Une évaluation par Paudioprothésiste est requise
pour la sélection d'une prothése auditive

ST-JEAN-SUR-RICHELIEU

>627741

sur-Richelieu

LE PLAISIR D’ETRE ENSEMBLE

Les fétes, ca se vit
aussi en résidence!

Des moments a partager, une place pour ses proches
et de nouvelles rencontres : les fétes sont une belle
occasion de découvrir la vie en résidence.

Un repas qui se prolonge, une chanson familiére, une
visite qui fait sourire... Les fétes sont faites de petits
moments qui font du bien.

A la Résidence St-Jean-sur-Richelieu, activités, cafés
entre voisins et moments tranquilles font partie du
quotidien. Chacun peuty trouver sa place, a son rythme.

La famille garde toute sa place. Une nouvelle adresse
ne signifie pas renoncer a ses traditions. Selon la
situation de chacun, les visites des proches et les sorties
en famille continuent.

Vous y pensez pour vous-méme ou pour un proche?
Venez découvrir les lieux, rencontrer notre équipe et
poser vos questions.

Et si on faisait connaissance ?
Planifiez votre visite sans engagement.

275 Boul. St-Luc,
Saint-Jean-sur-Richelieu
Québec J2W 0B7

450 357-4280

residencest-jean.com
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